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L’arte rupestre della Valcamonica fu il primo titolo ita-
liano iscritto alla prestigiosa Lista del Patrimonio
Mondiale dell’Unesco.

La Riserva Naturale delle Incisioni Rupestri, nel cuore della
Valle Camonica, abbraccia i tre paesi di Ceto, Cimbergo e
Paspardo. Le numerose rocce istoriate con incisioni rupe-
stri preistoriche calate in un contesto ricco di importanti
elementi archeologici, etnografici e ambientali, ne fanno
un ambiente unico per ripercorrere l'evoluzione delle Gens
Alpinae nei millenni.
Le incisioni risalgono, con una continuità unica, a un pe-
riodo compreso tra il Neolitico (fine IV millennio a.C.) e
l'alto medioevo. Ritenute particolarmente significative le
iscrizioni dell'età del Bronzo (II millennio a.C.) e le scene
rituali del periodo di influenza etrusca.

riserva naturale
delle incisioni rupestri
di Ceto, Cimbergo e Paspardo

(c
) 

by
 C

CS
P 

Ar
ch

iv
io

 W
AR

A

pag.153-216  28-05-2010  14:30  Pagina 187



Presenta un’alta concentrazione di rocce fittamente istoriate, molte
delle quali si possono vedere seguendo un dolce percorso ad anello,
che si dipana dalla sede del Museo della Riserva, nel centro storico
di Nadro. La maggior parte delle incisioni si colloca fra il Neolitco
(fine IV mill. a.C.) e l’età del Ferro (ultimo millennio a.C.). Parti-
colarmente importanti le figurazioni di armi dell’età del Bronzo (II
mill. a.C.) e le scene descrittive dell’età del Ferro (I mill. a.C).

È una vasta area centrale della riserva caratterizzata da gradoni
naturali con alte pareti rocciose, alternate a pianori in cui si sono
organizzati nei millenni, piccoli villaggi cintati (area di Figna).
L’area iniziò ad essere istoriata durante il periodo neolitico (fine IV
mill. a.C.) come testimoniano le numerosissime figure “ad orante”,
per proseguire fino all’età del Ferro; uniche e di particolare
interesse sono le istoriazioni storiche, eseguite dall’epoca romana
fino all’Alto Medioevo. Nei pressi dell’ingresso all’area istoriata è
possibile visitare la rocca di Cimbergo.

A causa della sua considerevole estensione, è suddivisa in numerose
sottoaree, ciascuna caratterizzata generalmente da soggetti unici
o da stili esecutivi non riscontrabili in altre aree rupestri della
Media Valle. 

da non perdere
Foppe di Nadro

Campanine
di Cimbergo

Area archeologica
di Paspardo
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musei
e cultura

Museo didattico 
della Riserva
Naturale
Incisioni Rupestri
Ceto Cimbergo
Paspardo
Via Piana, 29  
Nadro di Ceto 
(BS) 25040
Tel./Fax 0364-433465
info@arche7.it
www.arche7.it
Il museo è situato in
un edificio
cinquecentesco, nel
centro storico di
Nadro, dove i
loggiati, gli spaziosi
fienili, le stanze e le
anguste cantine sono
stati trasformati in
accoglienti spazi
espositivi. E’
costituito da una
piccola biblioteca
ricca di collezioni
tematiche,
un'attrezzata sala
multimediale e
laboratori didattici
dove rivivere e
personalizzare
l'esperienza
archeologica.
Arche7, la società
che gestisce il
museo, propone
anche visite guidate
nella Riserva.
Sconto del 10%
sulle proposte
didattiche e sul
prezzo del biglietto
d'ingresso.

ristoranti

Agriturismo 
Il Castagnolo
Loc. Deria – Paspardo
(BS) 25040
Tel. 338-3067383
info@ilcastagnolo.it
www.ilcastagnolo.it
Situato tra Capo di
Ponte e Paspardo,
l’agriturismo propone
tra i primi piatti
tagliatelle e
casoncelli alla farina
di castagne, crespelle
al grano saraceno,
casoncelli camuni
ripieni di carne e, tra
i secondi, salmì di
cervo, coniglio al
forno con le castagne
e capretto al forno. È
gradita la
prenotazione.
Sconto del 30% sul
menu completo (25
anziché 35 euro).

Ristorante
Pizzeria 
Al Cenacolo
Via P. Marcolini, 13
Ceto (BS) 25040
Tel. 0364-435216
Fax 0364-436469
tullio.happiness@libero.it
Il ristorante dispone
di due sale da 100 e
80 posti, di uno
spazio esterno e di un
ampio parcheggio per
i clienti. Offrono
piatti sia della cucina
nazionale sia di
quella tipica della

Valle Camonica, dai
casoncelli alle
“costine ciocche”. La
sera musica e
intrattenimento con
karaoke.
Sconto del 10% sul
menu à la carte.
Sconto del 10% su
menu tipico
completo (su
prenotazione).

Ristorante
Pizzeria Bar
Ethnos
Via Rivea, 25/a  
Ceto (BS) 25040
Tel./Fax 0364-433703
ristorante_ethnos@alice.it
ethnos@gmail.com
Poco distante dal
borgo di Ceto, nasce
nel 1991 ma la sua
storia è più antica,
infatti è la
continuazione della
trattoria di famiglia
sorta negli anni ’50.
Offre una cucina
tipica della Val
Camonica rielaborata
utilizzando i prodotti
caratteristici della
zona: formaggi
caprini e vaccini,
paste tipiche e
ripiene, olio di
Montisola, salumi
nostrani e pesci del
lago d’Iseo. Notevole
selezione di grappe e
distillati e ampia
scelta di vini del
territorio.
Sconto del 10% su
consumazioni al bar
e menu del giorno,
ristorante alla carta
e pizzeria.
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+ caffè a prezzo
fisso (10 euro).

Ristorante
Pizzeria
Lambich
Via Nazionale, 45
Ceto - Capo di Ponte
(BS) 25044
Tel./Fax 0364-434486
silvana.lambich@alice.it
Posto sulla strada di
valle, tra Ceto e Capo
di Ponte, gode di una
panoramica sulle
montagne Pizzo
Badile, Concarena,
Pian della Regina ecc.
È un locale
caratteristico, dove alla
cortesia del servizio è
accompagnata la
qualità degli alimenti
valligiani. La cucina
spazia dai funghi alle
carni bianche, agli
stracotti e agli ovini,
non mancano
casoncelli, polenta ed
elaborazioni di patate
e di erbe. Completa
l'offerta una buona
selezione di vini
regionali e italiani.
Sconto del 10% sul
servizio di
ristorazione.

servizi
turistici

Ass. no profit
LOntànoVerde
Via Brugnolo, 3/a
Ono San Pietro 

(BS) 25040
Tel. 0364-433448
347-9709419
lontanoverde@gmail.com
www.lontanoverde.it
L’associazione ha lo
scopo di promuovere
e valorizzare il
territorio della Valle
Camonica ed il suo
patrimonio naturale,
artistico e storico-
archeologico. Offre
accompagnamenti
guidati e attività
didattiche, laboratori
a tema per scuole,
enti e privati,
organizza eventi e
progetti di
educazione
ambientale, culturali,
artistici e teatrali.
Promuove percorsi già
esistenti o di nuova
realizzazione, con
particolare attenzione
alle realtà "minori"
che necessitano di
maggiore visibilità.
Sconto del 10% su
accompagnamenti
guidati nei parchi
con incisioni
rupestri.

strutture
ricettive

Agriturismo
Il Riccio
Via Campolungo
Cedegolo (BS) 25041
Tel. 347- 6114766
martinazzoli@yahoo.it
www.agriturismoilriccio.it
L’azienda si occupa di

produzione e
trasformazione di
mirtilli, castagne e
frutti di bosco con
vendita del prodotto
fresco e confetture.
Allevamento di cani
Jack Russel, cavalli,
asini e animali da
cortile. Da marzo a
dicembre, dal giovedì
al sabato si può
gustare la pizza
agrituristica con la
birra alle castagne,
mentre di domenica
su prenotazione il
menu agrituristico
completo. Possibilità
di pernottamento con
prima colazione
presso l’agriturismo.
Sconto del 10% su
pernottamento,
servizio ristorazione
e vendita prodotti.

Azienda agricola
e Agriturismo
San Faustino
Loc. San Faustino
Ceto (BS) 25040
Tel. 328-1932486
Fax 0364-433465
valentino.bonomi@libero.it
Situata ai piedi del
Pizzo Badile, di
fronte alla Concarena,
l’azienda ha come
scopo la
valorizzazione degli
antichi metodi di
lavorazione casearia.
Dal 2002 nell’ambito
del circuito delle
fattorie didattiche
delle Lombardia, offre
attività di animazione
con visite guidate
all'interno dell’azienda.
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L’agriturismo, frutto
della ristrutturazione
della vecchia stalla,
propone una cucina
basata su prodotti
aziendali. Vendita
diretta di formaggi
caprini e vaccini,
confetture e conserve.
Sconto del 10%
sull'acquisto di
prodotti tipici in
azienda.
Sconto del 10% sul
servizio ristorazione
e sull'alloggio.

Casa Vacanze
Paspardo
Via Bertolotti, 13
Paspardo (BS) 25050
Tel./Fax 0364-48025
info@comune.paspardo.bs.it
La foresteria del
Comune di Paspardo è
adatta per una
vacanza famigliare e

di gruppo autogestita.
È composta da una
cucina attrezzata,
un’ampia sala da
pranzo, 4 camere per
un totale di 20 posti
letto, bagni comuni
con doccia e, al piano
inferiore, due camere
con 14 posti letto e
bagno. La foresteria è
sulla via principale
del tranquillo borgo
montano ed è dotata
di ascensore.
Sconto del 10% sul
pernottamento
(escluso periodo dal
5 dicembre al 10
gennaio).

Il Maros
LOntànoVerde
Foresterie
Via Vincoli - Nadro di
Ceto (BS) 25040
Tel. 347/9709419

lontanoverde@gmail.com
www.lontanoverde.it
Si tratta di strutture
ricettive non
convenzionali che si
collocano sia
all’interno del borgo
medioevale di Nadro
di Ceto, sia della
stessa Riserva,
immerse nell’antico
castagneto in località
Figna di Cimbergo. Le
foresterie nel bosco
sono tre: due doppie
con cucina e bagno,
una da 10 posti letto
con cucina e due
bagni. La quarta, da
12 posti letto, dotata
di cucina e servizi con
docce, si trova a
Nadro, di fronte al
Museo della Riserva
delle Incisioni.
Sconto del 10% sui
soggiorni in
foresteria.
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